Zylaki murowane

Joanna Szpak

Jade na farme pieknosci! Ciesze sie niepomiernie! Odpoczne, zrelaksuje sie, no i oddam sie w
profesjonalne rece. Juz widze sie pigkng i mtoda. Jak z OElled. Trzy dni przed wyjazdem nie
jem za duzo, bo przeciez nie moge pokazaé sie z brzuszkiem. Depiluje sie tez gruntownie.
Wiem, ze moge zrobi¢ to tam, ale jako$ mi niezrecznie.

Czytam w ulotce, co mi proponuja: //kuracja odchudzajgca z bezchirurgicznym modelowaniem
sylwetki oraz leczenie cellulitis poprzez diefe, ruch, zespdt masaZy ) odchudzajgcych i drenaz
limfatyczny 7 odprowadzanie zalegajgcej chionki, ljpolize, rozbijanie tkanki tluszczoweyj, zabiegi
wyszczuplajgce z algami oraz sptycanie poktadow tkanki tfuszczowej przez ostrzykiwanie wyciggiem z
karczochow!J. Moge skorzysta¢ z leczenia polem magnetycznym, tlenoterapii i //okfadow z
embriblastow (mfode komorki)/ . Brr, ciekawe czyje to mtode komorki?

Najdrozsza jest tajemnicza //kuracja metfoda prof. Any Aslan (leczenie wit. H3)/) 1 290 zt., potem
zmniejszenie tkanki ttuszczowej (uda, biodra, kark) przez ostrzykiwanie karczochami [ 222 zt.,
leczenie odchudzajgco-pojedraniajgce z algami na gorgco [1 130 zt., zabieg intensywnie nawilzajgcy z
wyciggiem z tozyska [1 100 zt. Ale juz szok energetyczny mozna sobie zafundowac¢ za 80 zt.,
wmasowanie macierzy algowej za 50 zt., a miolift za 35 zt. Najtansze sg oktady z chitozanu
wzmacniajgce paznokcie [ jedyne 5 zt.

Na farmie wita mnie dyrektorka i wlascicielka osrodka. (Swojg drogg, co$ mi nie pasuje z nazwg
[farmal]. Owszem, kurczakow albo biatych lisow to tak, ale pieknosci? No, ale moze sie czepiam.) Po
dtugiej rozmowie wychodze z gabinetu z catg listg poleconych mi zabiegdéw. Jutro czeka mnie [
masaz reczny, masaz wibracyjny, masaz bagbelkowy, lipoliza, guam, bodytherm, kosmetyczka i
poranna gimnastyka.

Zasypiam podekscytowana, ale i z mocnym przekonaniem, ze na zadng gimnastyke rano nie wstaje.
Tak tez sie staje i dopiero na niskokalorycznym $niadaniu przyglgdam sie innym wczasowiczkom.
Dwie miode dziewczyny, starsze matzenstwo, mtoda matka z kilkuletnim synkiem i ja. Dosiadam sie
do dziewczyn i dowiaduje sie, ze pan Zbyszek (od masazu) jest genialny, po tlenoterapii czujesz sie
euforycznie, a one zrzucity juz trzy kilo.

Zaciekawiona, ale i lekko zestresowana ide na masaz reczny [ energiczny i odchudzajgcy. Wita mnie
maty, gruby facecik i z uSmieszkiem obwieszcza: //Oj, nie chodzi sie na gimnastyke, niedobrze,
niedobrze/ . Staram sie sttumi¢ rodzgce sie poczucie winy i Sciggam ubranie. Kiedy stoje juz tylko w
majtkach, facecik obrzuca mnie fachowym spojrzeniem i stwierdza: //Droga pani, Zylaki to ma pani
murowane, no i skore ma pani niedobrg/’. Petna winy klade sie na lezance i poddaje sie masazowi.
Po 45 minutach wstaje bogatsza o wiedze o fatalnym stanie mojej skory, jakosci ttuszczu na moich
udach i o tym, ze pomimo tych wad mam tatwe ciato i on by mnie szybko uksztattowat. Powinnam
gimnastykowac sie codziennie, robi¢ specjalne ¢wiczenia na zylaki, nie kgpaé sie w gorgcej wodzie i
wmasowywaé w siebie rewelacyjne kremy za 200 z, ktére oczywiscie moge naby¢ na miejscu. Bo
jezeli nie zastosuje sie do jego rad, to dorobie sie gigantycznych zylakéw, a cate moje ciato pokryje sie
popekanymi naczynkami. Aha, musze tyka¢ duzo witaminy C, bo to pomaga na taka skore jak moja.
Ale podobno nie jest ze mng tak Zle, bywajg gorsze przypadki.

Tym pocieszona udaje sie na masaz wibracyjny. Jestem masowana wielkimi, podtgczonymi do pradu
lagami. Cate urzgdzenie wyglada jak zmutowana maszyna do borowania zebdéw, tylko zamiast matych
koncowek sg takie ogromne. Krzywie sie z bélu, na co masujgca mnie pielegniarka méwi: //Co, boli?
Musi bolec, cellulitis typu drugiego zawsze bolil .

Mam juz dosy¢ masazy, a czeka mnie jeszcze bgbelkowy. Okazuje sie jednak, ze jest to
najzwyklejsze jakuzi. Siedze w wannie petnej musujacej wody, do ktorej kosmetyczka nalata pieknie
pachngcego olejku, ktéry jest podobno rewelacyjny na cellulitis. Dochodze do wniosku, ze tu wszystko
jest rewelacyjne na cellulitis. Po kagpieli ide na niskokaloryczny, a jakze!, obiad, a potem na lipolize,
czyli rozbijanie prgdem ttuszczu na brzuchu. Zostaje podigczona do komputera, na brzuchu mam
ptaskie, gumowe przylgi, jestem dodatkowo owinieta specjalnym pasem. Komputer steruje prgdem, a
ja odczuwam dosc¢ mite szczypanie. Trwa to pot godziny i zeby przyniosto pozgdane efekty, nalezy sie
poddac co najmniej siedmiu zabiegom.

Nastepnie kosmetyczka wktada mnie w kosmiczny skafander, ale tylko od pasa w dét. Skafander
napompowany jest powietrzem, ktére pracuje nad rozbiciem moich komoérek ttuszczowych. Jest to
chyba ciezka praca, bo czuje, jakby jezdzit po mnie walec. Poza tym strasznie chce mi sie sika¢. To
podobno dobry znak, bo oznacza, ze moj organizm zaczyna pozbywacé sie toksyn.



Kosmetyczka wykorzystuje ten czas, zeby zajgc sie mojg twarzg. W koncu leze w skafandrze, jestem
przykryta kocem, na twarzy mam zastygajgcg magme maseczki z alg, na oczach kompresy
odstresowujgce, a dtonie zanurzone w parafinie i oblozone wielkimi rekawiczkami frotte. Nie moge sie
poruszaé, bo wtedy spada mi koc albo rekawiczki, albo niezastygte algi sptywajg mi do uszu. Ledwie
wytrzymuje kolejne pét godziny. Mam ochote uciekaé. Radio gra za gtosno, ale nie moge nic
powiedzie¢, bo usta mam zaklejone algami brunatnymi.

Potem, kiedy jestem juz oswobodzona, kosmetyczka oktada mnie jeszcze guamem, czyli specjalnym,
genialnym btotem, ktére odchudzi mnie btyskawicznie. Smierdzi paskudztwo straszliwie! Za chwile
znowu zawijajg mnie w folie. Ja juz mam dos¢! Chce by¢ wolna!

Po wszystkich zabiegach waze kilogram mniej, skore mam faktycznie jakby rozjasniong i gtadsza. Za
to intensywnie mysle o zjedzeniu wielkiego, czekoladowego ciastka. Omijam szerokim tukiem sale do
¢wiczen i wymykam sie do pobliskiej kawiarni. Nie jem za to kolacji, niskokalorycznej oczywiscie.

W kiosku kupuje nowe [ICosmopolitanl], w drogerii maseczke z biatg glinkg, a wieczorem przygladam
sie badawczo moim kolanom i wypatruje zaczatkow zylakéw. Ktade sie spac i $nig mi sie wielkie
pajgki z popekanych naczynek. A pan Zbyszek przyglada sie temu wszystkiemu z ponurg satysfakcja.
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